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 سوابق تحصیلی

 تاریخ اخذ مدرک مدرک تحصیلی

روانشناسی)شخصیت( /دانشگاه آزاد  کارشناسی ارشد

 اهواز

 1398سال 

اجتماعی گرایش پیشگیری کارشناسی آسیب شناسی 

 اهواز/  از اعتیاد

 1392سال 

 1379سال  شهرکرد/  کاردانی بهداشت عمومی

 

 اجراییکاری و سوابق 

  هان در مرکز بهداشتی درمانی خانه اصفهان شهرستان اصف 01/09/1380لغایت  01/05/1379از تاریخ

 )گذراندن طرح(بعنوان کاردان بهداشت عمومی

  در مراکز بهداشتی درمانی، بیمارستان و ستاد شهرستان خرمشهر)نیروی  1385لغایت  1383از سال

 شرکتی(

  در مراکز بهداشتی درمانی  ،با قبولی در آزمون استخدامی و داشتن قبولی آزمون ادواری 1385در سال

 شهرستان آبادان

  خانواده و گروه سلامت جمعیت  و تکامل و شیرمادر بعنوان کارشناس سلامت کودکان 1390از سال

 مدارس ستاد معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی آبادان

  بعنوان کارشناس پیشگیری و درمان اعتیاد اداره سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد ستاد  1395از سال

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی آبادان

  رئیس اداره سلامت روانی ابلاغ  18/04/1402ابلاغ سرپرستی و در تاریخ  19/02/1402در تاریخ

 اجتماعی و اعتیاد معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی آبادان

 عضو کمیته های مرگ نوزادان و کودکان و ترویج تغذیه با شیرمادر دانشگاهی 

 حضور در نشست های کشوری و جلسه هم اندیشی و بازنگری بسته های خدمتی سلامت کودکان 

  راکز درمان با داروهای آگونیست معاونت درمانکمیته منطقه ای نظارت بر معضو 



  کمیته تخصصی درمان و حمایت های اجتماعی معاونت درمانعضو 

 مخدر استان شورای مبارزه با مواد های عضو کمیته 

  مدرس کارگاه های برنامه های حوزه سلامت روان، سلامت اجتماعی و پیشگیری از اعتیاد جهت پرسنل

 آباداندانشگاه علوم پزشکی 

  کارشناس برنامهحضور در برنامه های خانواده و آموزشی صدا و سیمای مرکز آبادان بعنوان 

 ارائه پیام های آموزشی صوتی با موضوعات سلامت روان، سلامت اجتماعی و پیشگیری از اعتیاد 

 ت تهیه کلیپ آموزشی فرآیند ارائه خدمات سلامت روان سلامت اجتماعی و پیشگیری از اعتیاد جه

 عموم مردم

  1401ساعت دوره آموزشی از بدوخدمت تا پایان سال  2071گذراندن 

 در حوزه برنامه های سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد ابلاغ هسته آموزشی سامانه الکترونیکی سینا 

 در حادثه متروپل آبادان روانی اجتماعیخدمات موثر ارائه  نظارت بر 

 با موضوع : اثربخشی آموزش سبک زندگی سلامت محور بر بهزیستی  چاپ مقاله در مجلات علمی کشور

 روانشناختی، فشارخون و اضطراب مرگ زنان سالمند

  پرسشگران برنامه در شگر و ناظر سبعنوان پر 1400در سال  در پیمایش ملی سلامت روان کشور حضور

 استان

  محور بر بهزیستی روانشناختی، نام تحقیق)پایان نامه ارشد( : اثربخشی آموزش سبک زندگی سلامت

 فشارخون و اضطراب مرگ زنان سالمند در شهرستان آبادان

  سابقه فعالیت در صدا و سیمای مرکز آبادان بعنوان گوینده و مجری برنامه زنده شبهای اروند و خونه

 آفتابی و نمایش های رادیویی

 (جشنواره های فجر و سوره حوزه هنری)بازیگر تاتر و راهیابی به سابقه انجام فعالیت های هنری 

 

 اهم وظایف

برگزاری جلسات آموزشی و باز آموزی برای پرسنل شاغل در مراکز خدمات جامع سلامت و ستاد شهرستان و  -1

 نظارت بر ارائه آموزش به پرسنل زیر مجموعه توسط نیروهای ستادی

جامع سلامت، خانه بهداشت و پایگاه سلامت در هر پایش و نظارت بر عملکرد تیم سلامت مستقر درمراکز خمات  -2

 شهرستان

 3- محاسبه و تحلیل شاخص های عملکرد فصلی و .... و نظارت بر آنها



 4- تهیه و تدوین رسانه های آموزشی و توزیع در شهرستانهای تحت پوشش

 5- انجام مصاحبه و ارائه پیام های آموزشی در برنامه های صدا و سیمای مرکز آبادان

 6- برگزاری مناسبت های بهداشتی )هفته سلامت روان، خودکشی واعتیادو...(

7- نظارت براجرای  مداخلات سلامت اجتماعی و تعیین محلات آسیب خیز و بررسی وضعیت منطقه در جهت 

 رفع مشکلات موجود در شهرستانهای تحت پوشش

نظارت بر شناسایی افراد داری افکار خودکشی و اختلالات مصرف دخانیات، مواد و الکل و ارائه خدمات  – 8

 مشاوره روانشناختی فردی و خانواده درمانی به افراد شناسایی شده 

نظارت بر ثبت دقیق و صحیح خدمات روانشناختی ارائه شده به جمعیت تحت پوشش در سامانه سینا -9  

کمیته های استانی شورای مبارزه با مواد مخدر استانشرکت در  -10  

شرکت در جلسات فنی درون سازمانی و برون سازمانی برنامه های سلامت روان و پیشگیری ا ز خودکشی،  -11

 پیشگیری از اعتیاد، مداخلات روانی، اجتماعی در بلایا و...

آسیب به معتادان کارتن خواب و پایش  ارائه کننده خدمات کاهش  DICنظارت بر عملکرد مراکز گذری -12

 عملکرد

نظارت بر اجرای جلسات آموزش گروهی )مانند خودمراقبتی در سلامت روان، مهارتهای فرزندپروری  -13

 نوجوان سالم و ...( برای جمعیت تحت پوشش

 یرمترقبهنظارت بر عملکرد کارشناسان سلامت روان در مداخلات روانی، اجتماعی در بلایا و حوادث غ -14

 نظارت بر ثبت دقیق و صحیح تعداد موارد اقدام به خوکشی و فوت ناشی از آن در سامانه کشوری -15

 

 


